TROBADA MINIATLETISME PREBENJAMI

Igualada, 28 d’Abril del 2018
WWW.CeaN0id.cas

INFORMACIO DE LA TROBADA

= Data: Dissabte, 28 d’ Abril del 2018
= Lloc: Estadi Atletic d’ Igualada.

= Horari: De 11:00h a 13:00h.

= Format: Equips mixtes.

= (Categoria: Prebenjami (nascuts/des al 2010-2011).

(*) Només podran participar esportistes Prebenjami.

HORARI GENERAL

= Acreditacions i recollida de dorsals: 10:30h a 11:00h (cal presentar la fitxa dels
jocs escolars).

= Realitzacié de les proves atletiques: 11:00h a 13:00h
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ORDRE DE ROTACIONS PROVES (segons color dorsal)

ORDRE ROTACIONS PROVES (segons color dorsal)

WWW.Cedn0oid.cd4

DORSAL
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11:00h. = 11:15h. MARXA 40M.T LLARGADA PES RELLEUS VORTEX 40 M.LL ALCADA
11:15h. = 11:30h. ALCADA MARKA 40M.T LLARGADA PES RELLEUS VORTEX 40 M.LL
11:30h. - 11:45h. 40 M.LL ALCADA MARXA 40M.T LLARGADA PES RELLEUS VORTEX
11:45h. - 12:00h. VORTEX 40 M.LL ALCADA MARXA AOM.T LLARGADA PES RELLEUS
12:00h. - 12:15h. RELLEUS VORTEX 40 M.LL ALCADA MARXA 40M.T LLARGADA PES
12:15h. - 12:30h. PES RELLEUS VORTEX 40 M.LL ALCADA MARKA 40M.T LLARGADA
12:30h. - 12:45 h. LLARGADA PES RELLEUS VORTEX 40 M.LL ALCADA MARXA A0 M.T
12:45h. - 13:00h. A0M.T LLARGADA PES RELLEUS VORTEX 40 M.LL ALCADA MARXA
FUNCIONAMENT GENERAL
= [’objectiu de la jornada és gaudir d’'una matinal atlética i conéixer la practica de
'atletisme.
= Mitjancant aquesta trobada volem iniciar els nens i nens a les proves classiques de
I'atletisme. Els joves esportistes coneixeran les diferents proves adaptades a les
seves capacitats.
= A cada prova hi haura un minim d'un monitor que explicara i dinamitzara
'activitat a desenvolupar.
= A cada escola participant se li donara al inici de la jornada dorsals de 8 colors
diferents, les quals s’hauran de repartir entre els nens i nenes de cada escola.
= Els participants assistents a la jornada estaran agrupats per dorsals de diferents
colors.
= A partir del comengament de la jornada, els participants estaran permanentment
en pista i canviaran de prova, tot el color, rotativament quan s’indiqui per
megafonia.
= (Cada prova tindra una durada de 15 minuts.
= L’iniciila fi de les proves s’encarregara el director/a d’acord amb el toc de botzina
general.
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